
Ａ標準 Ｂ標準 Ａ標準 Ｂ標準 Ａ標準 Ｂ標準

100m 10"75 11"00 11'00 11'20 12"70 12"95

200m 21"70 22"00 22"00 22"75 26"00 27"00

400m 48"40 48"90 49"00 51"60 59"50 1'01"95

800m
1'56"5

→1'56"0
1'57"5

→1'57"0
1'57"5

→1'57"0
2'00"0

→1'58"0
2'20"0 2'24"0

1500m 3'59"9 4'05"0 4'05"0 4'15"0 4'45"0 4'55"0

100mＨ - ‐ - - 15"00 15"45

110mＨ 14"90 15"30 15"40 16"00 - ‐

400mＨ 54"00 54"80 54"80 57"00 1'05"00 1'10"00

3000mSC 9'30"0 9'40"0 9'40"0 9'50"0 11'45"0 ‐

4×100m

4×400m

走高跳 2m00 1m95 1m95 1m90 1m63 1m55

棒高跳 4m40 4m00 4m10 3m80 3m00 2m80

走幅跳 7m00 6m90 6m90 6m50 5m50 5m20

三段跳 14m30 14m00 14m10 13m70 11m40 11m20

砲丸投 12m80 11m80 11m80 10m00 10m80 9m80

円盤投 40m00 36m00 36m00 30m00 34m00 30m00

ハンマー投 48m00 39m00 39m00 35m00 33m00 30m00

やり投 60m00 57m00 57m00 50m00
42m00

→43m00
33m00

→35m00

七種競技 - - - -
4200点

→4300点
4000点

→4100点

30'50"0

1:13'00
(5000m)  15'20"0
(10000m) 32'10"0

十種競技 - -

6000点
→6100点

（※八種競技）
5000点→5100点
(※Jr.十種競技)
6000点→6100点

5300点
（※八種競技）4800点

-

-

36'45"0
(5000m)  17'20"0

関西学生陸上競技連盟

10000mＷ

50'00"0
(5000mW)24'00"0
(10㎞)48'00
(20㎞)1:40'00

54'00"0
(5000mW)26'00"0

53'00"0
(5000mW)25'30"0

(10㎞)50'00
(20㎞)1:44'00

53'00"0
(5000mW)25'30"0

参加標準記録達成期間は2018年4月1日(日)～2019年4月14日(日)とする。

※八種競技、Jr.十種競技は1年生のみを対象とする。

5000m

第96回関西学生陸上競技対校選手権大会
参加標準記録

女　　子　　の　　部

17'50"016'15"0 17'10"0
(3000m) 　9'57"0

種　　　　　目
男　　子　　１　　部

15'10"0

31'50"0

5000点5500点
（※八種競技）4900点

56'00"0
（5000ｍW）27'00"0

(5㎞)26'00
(10㎞)55'00

(20㎞)1:55'00

男　　子　　２　　部

‐ -

10000m

ハーフマラソン

14'45"0 15'10"0

1:10'00
(5000m)  15'05"0
(10000m) 31'40"0

設　　定　　記　　録　　な　　し

37'45"031'50"0

-

32'30"0


